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2018年 2月 24日（土）デイサービスかたくりの里 町田にて、ALSOK強化選手の 

「松本潮霞選手」「八木かなえ選手」を招き、トークショー、ALSOKあんしん体操& 

シナプソロジー体験、そして、ウエイトリフティングの実演を行っていただきました！ 

 

「かたくり」へサインも頂きました！ 

      

二人が登場すると、大盛り上がり！拍手喝采です！ 



 

デイサービスのご利用者さま、サ高住にお住まいの方、地域の方も来られてトークショー

も、歓声と笑い声が響き渡ります！ 

 

「ALSOKあんしん体操」では、ご利用者さまの慣れた体操に、びっくり！ 

「シナプソロジー」は、お二人にもご利用者さまの間に入っていただき、一緒に脳トレ体

操を楽しみました！ 

 

メインイベント！！ 

ご利用者さまが、作成された「特製バーベル」をスタッフ 4人で持ち込み（笑） 

お二人がジャージから、ユニホーム姿になると一番の歓声に包まれました！！ 

ウエイトリフティング用の靴や、ベルトの説明後、「日の丸国旗」が靴やベルトに刻まれて

いて、国を代表する選手ということで、来場者の目が輝きます。 



 

「スナッチ」を実演！八木かなえ選手は、スナッチで自己ベスト 86kgを持っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、「クリーン＆ジャーク」さあ、ここから持ち上げられるか！！ 

           

見事成功！拍手喝采です！ 八木かなえ選手は自己ベスト 112kgを持っています！！ 



          

       その後、ご利用者さまが「私も！！」と「スナッチ」を披露！！ 

 

そして、お礼に 102歳のご利用者さまより「お守り」の授与 

皆さんで、丹精込めて作りました！ 

        

お二人から、最後にご挨拶をいただき、楽しかったイベントも終わりを迎えました！ 



 

最後は皆さんで、記念撮影！ 

松本潮霞選手＆八木かなえ選手！本当にありがとうござました！ 

そして、これからも私たちは、お二人を応援していきます！！！ 

・選手紹介 

【競技階級】女子 63kg級 【出身大学】早稲田大学 

【主な成績】 

           世界選手権大会出場（2015年） 

           アジア競技大会出場（2014年） 

           全日本女子選手権大会優勝（2010年,2011年,2014年～2016年） 

松本 潮霞（なみか） 

          【競技階級】女子 53kg級 【出身大学】金沢学院大学 

          【主な成績】 

           世界選手権大会出場（2009年,2014年,2015年,2017年） 

           アジア競技大会出場（2014年） 

 八木 かなえ    ユニバーシアード優勝（2013年） 

八木 かなえ     全日本女子選手権大会優勝（2012年,2015年～2017年） 

           全国高校選手権大会優勝（3連覇） 


